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Suomen Latu kiittda lausuntopyynndsta. Suomen Latu ry on kansalaisten matalan
kynnyksen liikuttamiseen ja ulkoilijoiden edunvalvontaan keskittynyt jarjestd, johon kuuluu yli
87 000 jasentd 190 jasenyhdistyksessa. Henkildjasenien maara kasvaa keskimaarin 1 500
jasenella vuosittain. Edistamme kaikenikaisten ulkoilua ja liikunnallista elaméantapaa kaikkina
vuodenaikoina. Tavoitteenamme on, etta kaikki 16ytaisivat mielekkdan tavan ulkoilla ja
nauttia luonnosta.

Yleista

Opetus- ja kulttuuriministerid on tyéstanyt laajan ja laadukkaan liikuntapoliittisen selonteon.
Erityisen hyvaa selonteossa oli viitekehykseksi valittu elamankulku, jossa huomioidaan
liikkuminen eri ikdkausina. Tama antaa hyvan pohjan toiminnan analysoinnille seka
vaikutusten ja vaikuttavuuden asetannalle.

Selonteko on linjassa nykyisen liikuntalain kanssa, jonka avulla halutaan vaikuttaa mm. eri
vaestoryhmien mahdollisuuksiin liikkua ja harrastaa liikuntaa, vaeston hyvinvointiin ja
terveyteen ja fyysisen toimintakyvyn yllapitdmiseen ja parantamiseen. Selonteko on hyva
katsaus siihen, mita pitaisi tehda, jotta liikuntalain tavoitteet tulisi tehtya mahdollisimman
tehokkaasti.

Ulkoilujarjestona katsomme liikuntapoliittista selontekoa ihmisten ulkoilun, liikunnan ja
fyysisen aktiivisuuden nakokulmasta. Merkittavaa on se, miten paljon liikuntapoliittinen
selonteko toimenpide-ehdotuksineen yllapitaa ja lisda ulkoilun seka liikkumisen maaraa
kokonaisuudessaan Suomessa.

Keskitymme lausunnossamme liikkumisen olosuhteisiin, koska siihen valtionhallinto
yhteistydssa kuntakentan kanssa pystyy parhaiten toimillaan vaikuttamaan.


https://www.eduskunta.fi/valtiopaivaasiakirjat/VNS+6/2018

Suomen Ladun kommentit selontekoon

Naemme liikkumisen seuraavan elamankulkukaavion kautta.

Liikunta eri ikakausina
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Kaavioon on kuvattu karkeasti arvioiden eri liikkumistavat eri ikakausina samalla
havainnollistaen organisoidun ja omatoimisen liikunnan volyymit.

Suomessa liikkumisen olosuhteita on edistetty ohjelmissa, kuten Liikkuva koulu ja Voimaa
vanhuuteen. Lausuttavana olevassa liikkuntapoliittisessa selonteossa esitetaan erittain
tarpeellista uutta Liikkuva varhaiskasvatus -ohjelmaa, jossa varmasti kehitetaan myos
olosuhteita. Organisoidun liikkunnan olosuhteet (seuroissa liikkuvat) ovat olleet OKM:n
liikuntapaikkarakentamisen paapainopisteena, joissa toki osin liikkutaan myds omatoimisesti.

Lausuntomme merkittavin viesti on, etta OKM:n liikuntayksikén vastuulla oleva
likuntapaikkarakentamisen kokonaisuus kattaa vain yhden ulottuvuuden vaeston liikkkumisen
aktiivisuuteen vaikuttavasta elinymparistosta. Suurin osa suomalaisten fyysisesta
aktiivisuudesta tapahtuu omatoimisena liikkumisena ulkona jalankulku- ja
polkupydravaylilla, ulkoilureiteilla ja -poluilla, luonnossa metsissa ja vesilla seka kotien,
koulujen, paivakotien ja tydpaikkojen lahettyvilla olevissa ymparistoissa.

Karkeasti arvioituna sisaliikuntatilat liikuttavat aktiivisia harrastajia 170 miljoonaa kertaa
vuodessa (Sisaliikuntapaikkojen kysynnan ja tarjonnan nykytila. VTT. Nissinen Kari & Métténen Veli. 2013.), kun taas
ulkoilua harrastetaan kaikilla kuntotasoilla yli 600 miljoonaa kertaa vuodessa (Lvvi 2,
LUKE 2010). Siksi on tarkeaa etta ulkoilun olosuhteet saavat ansaitsemansa aseman



yhteiskunnassamme. Ulkoilun ja luonnon virkistyskayton asema lainsdadannossa,
maankaytdssa, rahoituksessa ja valtion hallinnossa on jaanyt valitettavan heikoksi ja muiden
intressien varjoon.

Fyysinen aktiivisuuden, ulkoilun, luonnon virkistyskayton, likunnan ja liikkumisen
yllapitaminen ja lisdaminen ovat kaikki yhteisia tavoitteita, jotka vaativat kehittyakseen
nykyista selkeampaa poikkihallinnollista johdettua, koordinoitua ja resursoitua yhteistyéta.

Suomalaiset ulkoilevat keskimaarin 2-3 kertaa viikossa. Osallistumiskynnys on matala, eika
likkumista koeta valttamatta edes liikkunnaksi. Kaikkiaan ulkoilukertoja tulee suomalaisille yli
15-vuotiaille vuodessa yli 600 miljoonaa (LVVI2, LUKE, 2010).

Tiedamme myds, ettd omatoimisen liikkumisen olosuhteille on paljon kysyntaa.
Liikuntapoliittisessa selonteossa tehtiin kansalaisten verkkokuuleminen ja sen perusteella
luontoa, kevyenliikenteenvaylia ja ulkoilureitistdja pidettiin tarkeimpina liikuntapaikkoina.
Teettdmamme liikuntapaikkakyselyn perusteella kaikista liikuntapaikoista suomalaiset 15-74
-vuotiaat haluavat eniten kehitettavan lahiulkoilureitteja ja -polkuja (Taloustutkimus, 2008).
Sinansa tama tieto ei hammastyta, silla reitit (hiihtoladut, patikointi- ja pyorailyreitit,
matkaluisteluradat, pururadat, polut, talvikavelyreitit, koiran ulkoiluttamisreitit ja melontareitit)
ovat usein jaaneet 1970-1980-lukujen palvelutasolle. Vaestdn ikaantymisen, tiivistyneen
kaupunkirakentamisen, kasvaneen palvelutarpeen, iimastomuutoksen ja toisaalta
laajentuneen liikkumisvalikoiman my6ta erilaisten reittien kehittdmiselle on selkeaa
kayttajalahtoista kysyntaa.

Olemme havainneet, ettd massoja liikuttavat luontoliikkumisen olosuhteet, kuten reitit,
matkaluisteluradat tai vaikkapa pulkkamakien kehittdminen eivat ole 16ytaneet
valtionhallinnossa selkeaa kehittamis- ja vastuutahoa.

Liikkumisen olosuhdetydssa tarvitaan tuotekehitysty6ta niin uusien kuin vanhojen
toimintamuotojen olosuhteiden kehittdmiseksi. Esimerkki uudesta toimintamuodosta on
vaikkapa espanjankielisissa maissa vahvasti suosiotaan kasvattava mailapeli padel, ja
vanhoista pulkkailu. Yhteiskunnan etuna on, etta jokainen 16ytdd oman tapansa liikkua
mahdollisemman nopeasti — ja siksi valtionkin kannattaa luodata syvalta ja tarttua nopeasti
ulkoilun ja liikkunnan uusiin trendeihin.

Liikkumisen olosuhteisiin vaikuttaa merkittavalla tavalla kuluttajaturvallisuuslaki seka sita
valvova viranomainen TUKES. Tama laki ja sen tulkinnat aiheuttavat likkumisen olosuhteille
uusia vaatimuksia. Taman yhteistydn tunnistaminen olisi syyta kirjata tavalla tai toisella
liikuntapoliittisen selonteon jatkotoimenpiteiksi.



Ehdotamme lausunnon tueksi seuraavia toimenpiteita:

1. Laaditaan ulkoilun ja luonnon virkistyskayton edistdmisen strategia ja varataan siihen
tarvittavat resurssit.

Strategia tulee laatia eri ministerididen, kuntien ja virkistyskayton toimijoiden yhteistyona.
Tassa suurin olosuhteiden osalta on se, kuka valtionhallinnosta ottaa koordinointi-, yllapito ja
kehittdmisvastuun erilaisista reiteista, vesiliikkumiseen liittyvista rakenteista ja niihin
littyvasta kaavoituksen kehittdmisesta. Samalla uusitaan ulkoilulaki joka edellisen kerran
paivitetty vuonna 1973.

2. Luonnon virkistyskayton perustan muodostavat jokamiehenoikeudet turvataan
lainsaadannossa.

Liikuntapoliittisessa selonteossa todettiin sivulla 30: “Jokamiehenoikeus on térked osa myo6s
liikuntamahdollisuuksia.” Pidamme tata hyvana ja ehdotamme etta jokamiehenoikeudet
turvataan lainsaadanndssa.

Jokamiehenoikeudet muodostavat luonnon virkistyskayton tasa-arvoisen perustan: ne
antavat jokaiselle mahdollisuuden liikkua ja oleskella luonnossa. Jokamiehenoikeudet
koostuvat useiden eri lakien antamista oikeuksista ja velvollisuuksista toimia luonnossa
toisen maalla. liman jokamiehenoikeutta voisi ulkoilla vain yleiseen kayttoon varatuilla
alueilla. Jokamiehenoikeuksien merkitys liikkumisen edistdjana korostuu erityisesti
maaseudulla.

3. Maankayttd- ja rakennuslain kokonaisuudistuksessa turvataan asukkaille tarkeat
lahimetsat, virkistysalueet ja vapaat rannat.

Liikuntapoliittisen lausunnon sivulla 30 todettiin: “Merkittdva osa omatoimisesta liikunnasta
tapahtuu kévellen, pyéréillen tai luontoliikunnan muodossa. Siksi kdvely-, pyoréily- ja
luontoliikuntamahdollisuuksien lisGdminen tulee oftaa huomioon kaikessa alue- ja
maankaytoén suunnittelussa ja kaavoituksessa.”

Pidamme kirjausta erittdin tarkeana, silla virkistyskaytolle tarkeiden ymparistdjen
kehittamisen ja turvaamisen esteena on niiden asema poliittisessa, erityisesti maankayttoa
koskevassa paatoksenteossa: virkistyskaytté nahdaan usein vahemman merkitykselliseksi
yhteiskunnalliseksi toiminnaksi ja se jaa siksi muiden intressien jalkoihin. Maankaytto- ja
rakennuslakiin taytyy sisallyttda viher-ja vesialueiden riittdvyyteen, laatuun ja
saavutettavuuteen liittyvat tavoitteet ja kriteerit. Viher- ja sinirakenteen arvokkaimmat osat ja
ominaispiirteet pitaa sisallyttaa oikeusvaikutteiseen kaavoitukseen kaikilla kaavatasoilla.
Lahimetsat ja niiden saavutettavuus tulee turvata kaikille.

Vesialueiden merkitys liikkumiselle on merkittdva. Suomalaisista yli 70 % kayttaa vesialueita
liikkumiseen. Lain kokonaisuudistuksessa tulee varmistaa, etta kuntalaisilla on mahdollisuus
viihtya rannoilla ja vesistbissa rauhoittamalla taajamissa ranta-alueet rakentamiselta,
tarjoamalla kaikille avoimia rantautumis- ja vesillelaskupaikkoja ja monikayttoisia



harrastuspaikkoja sekd mahdollistamalla helpon ja esteettéman paasyn rannaille.

4. Varataan hankeresursseja uusien ja vanhojen toimintamuotojen olosuhteiden
kehittamiselle.

Yhteiskunnan etuna on etta jokainen Suomessa asuva loytda mahdollisimman nopeasti
oman tapansa liikkua. Uuden toimintamuodon olosuhteiden puute on este liikkkumisen
lisdantymiselle. Vanhoja olosuhteita tulee kehittdd nykypaivan vaatimusten mukaisiksi.

5. Tiivistetaan yhteistyota TUKES:n kanssa liikkumisen olosuhteisiin liittyvan jarkevan
kokonaisturvallisuuden varmistamiseksi.

Suomen Ladun puolesta,
Helsinki 29.1.2019

Eki Karlsson
toiminnanjohtaja
eki.karlsson@suomenlatu. fi
puhelin: 044-3283286



Tata allaolevaa en usko etta kannattaa laittaa ajan puutteen vuoksi... Ja vaatisi minulta viela
2-3 tuntia editointia ja toisaalta sita ei ole aikaa esittaa.

Vapaaehtoisuus lisdaa yhteisollisyytta - suomalaisen liikuntakulttuurin kulmakivi nyt ja
tulevaisuudessa

Liikuntaseurojen toiminta perustuu vapaaehtoisiin: Tanakin vuonna liikunnan parissa
tehdaan vapaaehtoisty6ta arviolta 20.000 henkildtyévuotta. Paatoimisten seuratydntekijoiden
maara on noin 3000 ja eriasteisia sivutoimisia 15.000. Vapaaehtoisty6ta tehdaan siis
edelleen paljon enemman kuin palkkatyota.

Liikuntaseurojen palkollisten maaraa on tuettu monella tavalla, jotta seuratydn laatua
saataisiin parannettua. Perusteluna kaytetaan myos sita, ettd ammattilaiset mahdollistavat
vapaaehtoistydn maaran ja laadun paranemisen. Isoissa ammattimaisissa seuroissa tama
onkin osin totta. Toisesta suunnasta katsottuna, harva pieni seura ei edes pysty hakemaan
seuratuen kaltaisia tehostamistukia. Pelkona on, etta seuratoiminta muuttuu yritysmaiseen
asiakassuhteen hoitamiseksi yhteiséllisyyden vahenemisen kustannuksella.

Olemmeko oikeasti yrittdneet tukea vapaaehtoisuutta, olemmeko suunnitelleet nykypaivan
vapaaehtoisuuden tarpeita ja vaatimuksia?

Seurojen vuosikokoukset, toimintasuunnitelmat, vuosikertomukset, muodolliset
pakkokokoukset ja muut yhdistyshallinnon perinteiset osallistumisen tavat eivat varsinaisesti
houkuttele uusia toimintaan mukaan. Seuroilla on aina lukemattomia tehtavia, joita "Jonkun”
pitaisi hoitaa. Toisaalta kaikki vapaaehtoiset eivat ole valttamatta valmiita tekemaan juuri sita
hieman epamaaraisesti maariteltyad "Jonkun” tehtavaa, puhumattakaan, ettad han tekisi sita
jatkuvasti.

Uudet vapaaehtoiset ovat valmiit tulemaan mukaan hyvin organisoitujen yhdistysten
toimintaan, jossa paasee tekemaan itselle mielekkaita tehtavia ja hyvaksytaan
lyhytaikainenkin sitoutuminen. Hyvana esimerkkina ovat vaikkapa Suomen Ladun viime
kesan Nuku Y& Ulkona -tapahtumat, joissa oli mukana useita eri kokoisia yhdistyksia, 800
vapaaehtoista, 5.000 osallistujaa ja 130.000 omatoiminukkujaa. Kampanja onnistui, koska
idea oli houkutteleva, vapaaehtoisilla oli helposti osallistuttavia, hyvin organisoituja, sopivan
kokoisia yhden hetken ja yhden paikan tehtavia. Vapaaehtoiset paasivat auttamaan muita,
kokivat uutta, tutustuivat uusiin ihmisiin ja tekivat merkityksellista tyota. Lisaksi heita
palkittiin.

Tarvitsemme lisaa osallistumista ja yhteisollisyytta vahvistavia toimintamuotoja. Tama vaatii
muutosta meidan tavoissamme tarjota vapaaehtoistoiminnan paikkoja: enemman yksilon



I&htokohtiin ja varsinaiseen toimintaan sekd vahemman yhdistyksen tarpeeseen ja
yhdistyksen hallinnointiin perustuvaa vapaaehtoistyota.

Tulevaisuuden seuratydssa vapaaehtoisuuden vahvistamiseen tulee panostaa enemman,
koska se sopii kaiken kokoisille yhdistyksille ja koska se vahvistaa kaivattua yhteisdllisyytta -
yhteenkuuluvuuden tunnetta. Jotta liikkuntaseurojen ja yhdistysten vapaaehtoisuus olisi
kiinnostavaa vield 30 vuoden kuluttua tarvitsemme selkeita toimenpiteita niin seuroilta,
liitoilta, likunnan alueilta, verottajalta, normituksia paattavalta valtionhallinnolta. llman
vapaaehtoisia ei ole seuratoimintaa ja palkkaty6ta lisaamalla toiminta muuttuu vahitellen
yritystoiminnaksi.



